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Musiciens et complexes

Résumé de [article ,Zur psychischen Belastung bei Musikern" paru dans le Bulletin APCS
Nr. 57

Les musiciens sont particulierement soumis aux problémes psychiques. Nombre d’entre
eux développent des complexes d'infériorité simplement du fait qu'ils dérangent leur
entourage lorsqu’ils répetent. Ils se considerent comme des trouble-fétes. Ce complexe
réapparait sur scéne sous forme de trac.

Pour affronter ce probléme, la psychanalyse de C. G. Jung nous apprend a régler la
frontiére entre notre conscient et notre inconscient. Nous devons d’abord apprendre a
personnifier nos complexes. Lorsque nous pensons « je ne peux pas faire cela », nous
devons nous dire « qui dit ca ? ». C'est du reste ce que font les contes de fées lorsqu’ils
représentent des complexes sous forme de géants, sorcieres et autres dragons. Les
techniques de pensée positive permettent également de faire passer nos complexes du
cOté du conscient, et ainsi de mieux les cerner.

Heureusement, tous les musiciens ne sont pas complexés, et beaucoup d’entre eux se
sentent bien lorsqu’ils font de la musique. C'est souvent qu’ils ont pu bénéficier d'une
formation musicale heureuse. Et ce devrait étre un devoir pour un professeur de favoriser
cet épanouissement, ne serait-ce qu’en évitant les critiques péjoratives auprées de leurs
éléves.
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