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Heinrich von Bergen 
Unsere Stimme – ihre 
Funktion und Pflege II 
Die Ausbildung der 
Solostimme 

uni 1999 erscheint im Verlag Müller 
& Schade AG Bern das neue Buch 
unseres APCS-MitgliedeS Heinrich 

von Bergen, Gesangspädagoge und Stirn-
mtherapeut. 

Die unvermindert anhaltende Nachfrage 
nach dem 1983 erschienenen Heft «Unsere 
Stimme – ihre Funktion und Pflege» bewog 
Autor und Verlag, unter dem gleichen Titel 
als Band II das nun vorliegende umfan-
greichere Werk über die Ausbildung der 
Solostimme herauszugeben. Fünfzehn weit-
ere Jahre praktischer Erfahrung als Gesang-
spädagoge und Stimmtherapeut, perma-
nente Weiterbildung und die Ergebnisse 
eigener Forschungen über die Stimme sind 
darin verarbeitet. 

Die Leitidee für dieses Buch war auch 
wieder die möglichst enge Verbindung von 
Theorie und Praxis. Neben dem in einer 
auch dem medizinischen Laien ver-
ständlichen Sprache vermittelten Wissen 
um die anatomisch-physiologischen 
Zusammenhänge in den Stimmorganen, bei 
der Bildung der Sprachlaute oder um die 
zentrale Steuerung der Stimme enthält es 
eine Fülle von praktischen Ubungen und 
methodisch-didaktischen Anweisungen für 
die gesangspädagogische Arbeit. 

Aus dem Inhalt: 
Das Stimmorgan als Ganzes / Haltung, 

Körpergefühl / Ubungen zu Haltung, 
Lockerung und Körpergefühl / Allgemeines 
zur Atmung / Die Atmung beim Sprechen 
und Singen / Atemübungen, verbunden mit 
Bewegung und Stimme / Kehlkopf, Toner-
zeugung / Tonhöhe, Lautstärke, Register / 
Resonanz, Gehörsempfindung / Zusam-
menfassung der praktischen Anweisungen / 
Die deutschen Sprachlaute / Stimm- und 
Gesangsübungen / Arbeit an der Gesangslit-
eratur / Die Sprechstimme / Ganzheitlicher 
Überblick / Zentrale Steuerung / Päda-
gogisch-didaktische Ergänzungen / Ent-
wicklung der Stimme, Mutation, Alters-
stimme / Stimmstörungen / Stimmhygiene. 
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