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Ein vielseitiges Kongress-Wochenende in Detmold
Jahreskongr ess des Bundesver bandes Deutscher Gesangspadagogen

om 20. bis 22. April fand in Detmold der bereits zur Tradition gewordene Jahreskongress unserer

deutschen Berufskollegen statt. Es war vor allem das interessante Programm, welches eine kleine
Gruppe von Mitgliedern unserer schweizerischen Vereinigung bewog, die recht umstandliche Reise
nach Norddeutschland anzutreten.

Er6ffnet wurde der Kongress mit einem Vortrag des bekannten Phoniaters Dr. Eberhard Kruse von
der Universitét Marburg. Dr. Kruse wies gleich zu Beginn auf die Wichtigkeit der Zusammenarbeit
zwischen Gesangspadagogen und Phoniater hin, und zwar im Sinne einer positiven Unterstiitzung der
padagogischen Arbeit. Er vertritt in seinem Vortrag hauptsachlich die These des einatmungsgesteuerten
Atmungsprinzips, welches in seinen Augen die stimmhygienisch beste Phonationsstellung ist: der
Kehlkopf ist tiefgestellt, die Taschenfalten werden inaktiviert, der Kehldekkel steht hoch - die Ein
atmungsstellung bleibt.

Er machte das Auditorium darauf aufmerksam, dass Beschwerden wie dauernde Heserkeit,
Verschleimung und Schmerzen im Bereich des Sternums und der Halsmuskulatur auf eine zu starke
subglottische Arbeit hinweisen.

War aber die séngerische Landschaft doch arg verunsicherte war seine Hypothese, dass nur weibliche
Sanger Stimmbandknoétchen bekommen sollen. Dartiber dirften sich wohl alein schon die Phoniater
unter sich in den Haaren liegen...Wortber sich jedoch ale einigen kénnen, sind die Ursachen, die zu
einer solchen Stérung flhren:

- Oft ist die Ausgangslage bereits patal ogisch und wurde Ubersehen;

- oder der Grundtonus der Stimmlippen ist ungentigend, woraus eine hyperfunktionelle Notwendigkeit
resultiert;

- auch elne zu starke Belastung einer Stimmlage oder das Singen im falschen Fach kann zu Stimmsto-
rungen fuhren.

Ein dem Studium vorangehende phoniatrische Untersuchung koénnte demnach  oft
grosses Unhell vermeiden. Stimmstérungen - auch solche der Sprechstimme - sollten abgeklart und
therapeutisch behandelt werden, wobel sicher in erster Linie die eigentliche Ursache, ndmlich die
fehlerhafte Atmung korrigiert werden misste.

Im Anschluss an den Vortrag von Dr. Kruse hatten die Anwesenden die Mdglichkeit, vom immensen
Wissen und der grossen kinstlerischen Erfahrung sowie dem péadagogischen Geschick des weltbe-
rihmten Sangers Hans Hotter zu profitieren. Kammersénger Hans Hotter zeigte bel vier sowohl von
Stimme wie vom Ausbildungsstand sehr unterschiedlichen Gesangsstudenten viel Einfiihlungsgabe, und
konnte diesen jungen Sangern in kurzer Zeit wichtige Hinweise und Impulse fur die Interpretation, der
von ihnen gewahlten Lieder geben. Ich glaube, dass sich keiner der Anwesenden der grossen person
lichen Ausstrahlung dieses Kinstlers entziehen konnte. Man kann Uber Sinn und Zweck solcher
Meister-"Schnupper'-L ektionen geteilter Meinung sein, eines ist jedoch sicher: Jeder der Anwesenden,




ega ob Gesangspadagoge oder Student, kann bel einer Musiker-Personlichkeit, wie sie Herr Hotter i<,
eine Bereicherung erfahren.

er zweite Kongresstag wurde vom Atem und Bewegungstherapeuten Prof. Werner Diez aus

Paris ertffnet. Sein Thema war Der Korper des Sangers — seine richtige Einstellung und

Spannung der Wirbelsaule. Die Einfuhrung in das Thema, das von Prof. Diez mt Zeichnungen
und weitausholenden Erkléarungen untermalt wurde, war so ausgiebig, dass fur die angekiindigten
Ubungen fur Verstandnis und Training leider keine oder kaum mehr Zeit war, und gerade diese Seite
seiner Ausfihrungen wéare von den Anwesenden am meisten begrisst und mit Interesse verfolgt
worden. Schade!

Die néchste Referentin war Frau Ulrike Belician - Mitglied des Bayrischen Rundfunkchores- und se
sprach Uber das Thema: Chorsanger-ein verkannter Beruf? Ihr Einflhrungs-Vortrag liess aufhorchen,
wenn sie zum Beispiel davon sprach, dass
- ca 100 Stellen in den deutschen Rundfunkchéren nicht besetzt sind;

- dass Opern und Rundfunkchére am Aussterben sind, da es an Nachwuchs mangelt;

- dass kleine Theater mit Schliessung drohen missen, da die hauseigenen Chorstellen nicht besetzt
werden konnen.

Frau Belician hob die Vortelle des Chorsénger-Berufes hervor, wobel sie sich vorwiegend auf die
Verhdltnisse beim Rundfunk abstitzte:
- gute Verdienst- und Anstellungsméglichkeiten;
die Stellungen sind unkiindbar und sozial gut abgesichert;
solistische Aufgaben liegen im Bereich der Moglichkeiten;
die Freizeit ist geregelt;
die Nerven werden weniger strapaziert

Siefordert auf zu grésserer Solidaritdt mit den Chorsangern, zum Abbau von Vorurteilen wie "verhin-
derte Solisten" oder "gescheiterte Existenzen”. Sie weist auch darauf hin, dass die Diskriminierung der
Solisten gegentiber den Chorséngern die Personlichkeit eines jungen Chorséangers bereits zu Beginn
untergrabe, und dass der verbreitete "Dinkel" unter den Solisten oft gerade psychisch Schwéchere
treffe. Daswar deutlich!

Als Gesangspadagoge begann man nach diesen Ausfiihrungen schon Morgenréte fir solistisch weni -
ger begabte, nervlich nicht so strapazierfahige Berufsstudenten zu sehen. Als aber Frau Belician begann
Uber die Anforderungen zu sprechen, die beim Vorsingen an den Rundfunkanstalten an die jungen,
angehenden Chorsanger gestellt werden, zogen gleich wieder distere Wolken auf am Horizont...Die
Anforderungen sind so hoch, dass man als Lehrer einen Schiller, der seine Stimme so beherrscht, dass er
den hochgeschraubten Erwartungen der gestrengen Chor-Jury entspricht, wohl kaum daran hindern
maochte, sein Glick als Solist zu versuchen. Hier ein Beispiel:

Von einem hohen Sopran wird erwartet, dass er den Schwierigkeitsgrad eines Et incarnatus est, eines
Blondchens oder der Jauchzet Gott-Kantate beherrscht,
- eswird geraten, Tone Uber dem hohen C auszuhalten;
- die extremen und problematischen Lagen werden optimal verlangt;
- das Brustregister muss voll und warm klingen, das Kopfregister leicht und luftig;
- das Timbre darf nicht zu metallisch sein und die Einatmungsgerausche minimal;
- dazu gehort selbstverstandlich gutes Blattsingen,
- imweiteren werden auch ruhige Lieder erwartet als Bewels einer ruhigen Atemfthrung.

Das war's denn auch! Da kann man seinen jungen Gesangsstudenten eigentlich nur sagen:
"Kinder, Chorsanger zu werden, das schafft ihr nie, werdet lieber Solisten!”



Eigentlich schade, denn die Verdienstmoglichkeiten sind berauschend: Die Gagen gehen von
durchschnittlich DM 4'500.- fir Anfénger bis DM 5500- bel der Pensionierung, dazu eine unkiindbare
Stellung und gute Sozialleistungen.

Es war zu erwarten, dass die Ausfihrungen von Frau Belician heftige Reaktionen aus dem Publikum
ausl 6sen wirden — und die kamen auch...!

Am Nachmittag folgte dann eine Demonstrationslektion der hollandischen Gesangspédagogin Cora
Canne-Mgjier Uber DiePraxis des Gesangsunterrichtsin Verbindung mit Alexandertechnik.

Zusammen mit ihrem Sohn, dessen Name unsim Prospekt leider verschwiegen wurde, demonstrierte
Frau Canne-Mgier auf interessante Weise die positiven Auswirkungen der Alexandertechnik beim
Singen. Jeder der Studenten, die sich als "Versuchskaninchen" zur Verfiigung gestellt hatten, wurde im
Laufe der Lektion unter den korrigierenden Handen des Alexandertechnik-Lehrers lockerer. Immer
wieder wies er auf die wichtige Beziehung von Kopf-Nacken-Hals hin, welche ungestort sein sollte.

Hier ein paar, mir wichtig erschienene Bemerkungen, die im Laufe der Lektionen vom einen oder

anderen der Lehrer ausgesprochen wurden:

- auseiner Idee heraus soll eln sangerischer Tonus entstehen!

- wenn wir etwas Schweres tun wollen, richten wir uns darauf ein - das ware nicht nétig, die ldee
genugt!

- ausfuhren, was wir tun wollen, und nicht versuchen es gut zu tun!

- der Ausdruck muss gedacht werden und durch den Klang weitergehen und nicht durch eine Korper-
bewegung!

- dierichtige Spannung kommt, wenn wir es geschehen lassen!

- wir missen lernen zu denken und nicht zu tun: wenn wir denken kommt das Tun von aleine!

- nicht versuchen zu fihlen, sondern einfach fihlen!

Sicher haben die betroffenen Studenten nicht gemerkt, warum sie auf einmal lockerer sangen. Aber
vielleicht ist doch im einen oder andern - auch im Publikum - der Wunsch entstanden, diesen Dingen
auf den Grund zu gehen.

Am Samstagabend stand als musikalischer Hohepunkt des Kongresses ein Liederabend mit dem
Bassisten Kurt Moll auf dem Programm. Der beriihmte Ochs von Lerchenau und Gurnemanz hatte
Lieder von Schubert, Schumann, Brahms und Loewe ausgewadhlt, die er ssimmungsvoll, sensibel und
wo angebracht auch mit viel Humor interpretierte. Leider war sein Begleiter Cord Garben nicht in der
gleichen Stimmung; noch selten habe ich eine so unsensible und undifferenzierte Liedbegleitung gehort,
er brachte es fertig, dem Sanger das schlichte Schubert-Lied Der Einsame mit seinem holzernen
Klavierspiel geradezu zu zerstoren; und oft war er so laut, dass Herr Moll, der doch wahrlich nicht tber
eine kleine Stimme verfigt, mitunter in arge Bedrangnis kam. Im zweiten Teil, bei Schumann und
Loewe, war dann doch etwas mehr Dialog und Obereinstimmung zu spuren, und man konnte sich mit
uneingeschrankter Freude dem grossen sangerischen und interpretatorischen Koénnen Kurt Molls
zuwenden. Der Sanger wurde von seinem Publikum am Schluss mit Recht enthusiastisch gefeiert und
bedankte sich mit mehreren Zugaben.

Die beiden Referate vom dritten Kongresstag Die Stimmbildung mit Kindern von Prof. Gerhard
Schmidt-Gaden und Die Simme und die Maler von Prof. Dr. med. Glinter Habermann, sowie die
Matinée mit Sanger-Preistréagern konnte ich der schwierigen Zugverbindungen wegen leider nicht mehr
mitverfolgen. Allesin alem war dieser Jahreskongress unserer deutschen Kollegen auf jeden Fall eine
Reise wert, und dazu kommt noch, dass Detmold eine der hiibschesten Stadte ist, die ich kennengelernt
habe.
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